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Vaéry Meynadier, autrice, art-thérapeute et psychoboxeuse, affiche une longue et riche expérience

d ateliers pour des publics variés. Au cours de ses ateliers, Valéry transmet les savoir-faire littéraires et
révéle la créativité de chacun grace a son approche d’ écriture corporelle, mélant le plaisir des mots aux
sensations physiques.

Consignes - Atelier d’écriture - mai 2023 - Sur letheme delafloraison

Floraison — raison qui flotte, raison dans les flots.

Dans cet atelier, il s'agit d ouvrir la cage aux mots. On pourrait parler de « langue des oiseaux » :

d’ abord entendre le chant, la prosodie et ensuite lire le sens.

[l faut tendre |’ oreille, entendre les mots bourgeonner comme une floraison, entendre |’ écho que vafaire
tel son. A I'instar de Ghérasim Luca:

«Jeteflore/tumefaune/ jete peau/ jete porte/ et te fenétre / tu m'as/ tu m’ océan / tu m’' audace / tu
me météorite »

Se laisser porter par les mots que votre plume découvre.
Laisser flotter laraison.

Textes des participant.es

(Cliquer sur I'image a gauche ou sur le flipbook a droite)

Flot Raison

Publish at Calameo

1/2


http://www.revue-bancal.fr/revue/atelier-decriture-flot-raison/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gh%C3%A9rasim_Luca
https://www.calameo.com/books/0072847445c169e0d743f
http://www.calameo.com/

Atelier d'écriture// Flot raison - 10-02-2023
by Revue Bancal - Revue Bancal - http://www.revue-bancal .fr

PDF generated by Kalin's PDF Creation Station

2/2


http://www.tcpdf.org

