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J’enfile mes gants de boxe. Comme une coccinelle sur chaque paupière & j’y vais - je vibre des coups de
genoux dans le sac - des directs sur le sac - droite, gauche, droite, gauche - gare aux fourmis noires sur les
trapèzes, elles arrivent - uppercuts sur le sac - crochets sur le sac.

 

 

Léger frisson désordonné dans les cervicales - j’ai un cou - je ralentis - je me souviens, j’ai un cou. Dans
ma tête, un vent pas d’ici, l’oubli prend place - je frappe encore & l’oubli frappe à son tour - j’enlève les
gants - je vibre encore des gants de boxe en protection sur mon visage - l’odeur de cuir me chatouille les
narines.

 

 

Mon odeur de sueur ne se sent plus seule.

 

 

Qui se planque derrière le sac de frappe ?

 

 

Valéry Meynadier, 13 mars 2023
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