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Atelier #7
L es poémes sutures

11 mai 2022

Aujourd hui, un invité surprise, J., bienvenuea J. !

Sont présents, R., Z., S. & N. qui m'appelle Valoche, ce qui n’est pas de mon go(t. Je lui rappelle, le
regard sévere, que je m'appelle valérY.

Un surnom laisserait entendre une part d’intimité que je n’ai pas envie d’avoir en ce lieu. Ce n’est pas
contre eux ; €' est juste que nous sommes en prison. & je suis une femme. Si je pressens parfois des
regardsinsistants, je laisse passer & tout vabien. Maisj’ a aussi des limites drastiques & le surnom, c’est
non.

On vatravailler sur les bandes-son, via une consigne vieille comme Mathusalem, & qui s appelle: les
poémes sutures.

Vous allez vous improviser poétes ? Avec un support, pas d inquiétude !

Le procédé est simple.

Votre support, ¢’ est I’ extrait d’ une chanson, extrait qui prélude a chaque nouvelle du livre Saxifrages,
gu'il vas agir d’ effacer comme neige au soleil.

Cestsimple?

Déa, je vous propose les 16 extraits, vous en choisissez un qui vous touche & puis, mine de rien, vous
I effacez intégralement suivant le procédé que je vais vous donner.

Vous alez rayer une ligne sur deux, pour réécrire ensuite cette ligne, selon votre désir, de fagon a
retomber sur laligne d’ en dessous, & que ¢a colle, que e sens continue a exister.

Que I’ extrait dise toujours quelque chose, mais avec votre voix avous cette fois.

Il'y adonc un mélange de deux voix, celle de |’ auteur ou I'autrice & lavétre.
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Mais commeil s agit de complétement effacer lavoix du chanteur ou de la chanteuse pour y mettre la
votre entierement, de A aZ, vous allez récidiver !
Vous allez utiliser le méme procédé...

De nouveau, vous rayez les phrases restantes, de Serge Gainsbourg, de Sammy Decoster, de Barbara, etc.,
pour retomber sur vos propres lignes a vous & toujours avec du sens, que ¢a fasse sens.

C’est | exercice du chat qui tombe du quatriéme étage & qui retombe sur ses pattes, ¢’ est un peu ¢ca. Au
final, nereste que |’ effaceur !

On essaye ?
Sur le terrain de lafeuille blanche, ¢’ est toujours plus facile.

Letop du top, ce serait d’ entendre la musique de ces chansons avec vos paroles avous. Méme s les
paroles ont été remplacées, il reste lamusique, & que diriez-vous de chantonner votre texte sur la
musique restante ?

Sacrée expérience, non ?

N’est ce pas redonner vie a une vieille rengaine, que tout le monde connait ?

*k*

D’apresla chanson de Serge Gainsbourg Les p'tits papiers
Laissez parler

Lesp'tits papiers

Al’occasion

Papier chiffon

Puissent-ils un soir

Papier buvard

Vous consoler

(Saxifrages, page 117)

Poémede S.

Pour I’ honneur
Lesgens
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Organisent la féte des méres
Pour les consoler de la solitude
Quand les enfants grandissent

S

D’ apreslachanson de Sammy Decoster L’ homme sans voix

Assisla

Je suis |”homme sans voix
Jevaisvivre au milieu des bétes
Danslesbois

Oulejour Senva

Je saisquelanuit nest fidéle
(Saxifrages, page 69)

Poémede Z.

Face a cette merveille gu’ est la nature

Je me sensinsignifiant devant une telle grandeur
J aimeraiste montrer ce qu'est lavie
Lavieloin de nos quartiers délabrés

Lavie au milieu des grands arbres

Loin du tumulte delaville

Vois

La nuit éclairée

Par cette constellation

Vois

D’ étoiles et cette lune resplendissante

La nuit loin de I’ agression visuelle de toutes ces lumieres

Vois

Z.

Poéme de N.

Nommé cet été pour étre berger
A la ferme de papi
Avec un feu en continu
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Entre montagne et mer ou le seul réconfort est e beau coucher du soleil
Et apres dans la nuit, je me retrouve confronté au vieux loup du coin
Qui m' effraie depuis mon plus jeune age

Mais heureusement il y a le feu en continu

Il me permet de dormir un peu

En paix

Car je saisque le loup ne s approchera pas

N.

D’ apreslachanson de Clara Luciani La grenade
Hétoi

Mais qu’ est ce que tu crois ?

Je ne suisqu’ un animal

Déguisé en madone

Hétoi

Je pourraiste faire mal

Je pourraiste blesser, oui

Dansla nuit qui frissonne

(Saxifrages, page 107)

Poéme de E.

Saleraciste

Mais qu’ est ce que tu crois ?

Caché derriere tes faux principes, tes faux idéaux
Déguisé en bouffon du Roi

En attendant I’ aide de la République

Je pourraist’ ériquer

Le matin, en allant chercher ta chocolatine

Dans ton sommeil, englouti sous tes draps de soie

E.

valérY meY nadier est écrivaine, elle anime des ateliers d’ écriture et pratique |’ art-thérapie en prisons.
Elle fait réguliérement des lectures de ses textes dans divers lieux culturels accompagnés de comédiens et
de musiciens.

http://www.m-e-|.fr/,ec,1323

4/5


http://www.revue-bancal.fr/partenaire/ecrivaine-valery-meynadier/
http://www.m-e-l.fr/,ec,1323

Saxifrages// Atelier d’ écriture #7 a Fresnes - 06-10-2022
by Revue Bancal - Revue Bancal - http://www.revue-bancal .fr

Pour lire les nouvelles, commandez notre livre Saxifrages — Fictions carcérales a cette adresse
: contact@revue-bancal.fr
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