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Atelier#2
Ecrireunelettre avec le mot " Saxifrage"

16 mars 2022

C’est ladeuxieme fois qu’ on se voit.

Ils sont six.

Trois nouveaux.

H., le plus jeune, effronté au sens noble, n'est pasla... Sniff !
Il est ou ?

En coursd histoire...

Son histoire alui, pas aujourd’ hui...

Lestrois nouveaux sont d’un bel air, je veux dire, on respire en grand avec eux.
Z., d entrée de jeu, me dit : je suis trop pudique, Madame.

Il a pourtant un regard vivace (au sens d’ une plante vivace qui repousse au printemps) ; mémesil
regarde ailleurs, ne vousy trompez pas, il vousaal’ cdl.

Il écriraunelettre asafillequ’il nelirapas, il est pudique, maisil me ladonnera pour publication dans le
futur ouvrage Saxifrages|...

Il'y aK., serein, tout de suite il trouve sa place, jovial, entreleslignes. Il y aN., lui, il attend de voir, pas
longtemps ; vite vu, il se détend & devient attentif. Sa présence minuscule du début gagne en intensité.

Lagageure aujourd’ hui, laconsigne, ¢’ est de leur faire écrire le mot SAXIFRAGE dans une lettre.
Ecrireunelettre avec le mot " Saxifrage" ; mot inconnu pour lessiX.

k%%

C'est parti.

On reprend avec le dispositif "Chambre d’ écho” du ler atelier.
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Je leur demande de créer un duo. Catombe bien, ils sont six. Il y adonc trois duos.
Je leur demande de se lever, de quitter latable & de se trouver une place loin les uns des autres.

Aprés, je passe parmi eux & je leur donne les textes écrits lors du précédent atelier.

& j explique a chague duo que I’ un des deux devra se mettre face au mur pendant que I’ autre lui liraun
texte. Celui devant le mur, dans un premier temps, doit simplement écouter.

& apres échanger sa place devant le mur & alui de lire un autre texte.

En général, celui qui écoute est agréablement surpris, que ce soit son texte ou pas- surprisqu’un de
cespoto ait pu écrireun tel texte...

Quant al’autre qui lit, il alaresponsabilité de bien lire, d'autant plus que le texte a été tapé au propre, par
moi, al’ordi.

Cadonne du sérieux al’ atelier - cadonne de I’ investissement de part & d autre.

k%%

Unefoisla"chambre d’ écho” finig, ils restent tous debout & chacun alors se met face au mur & je leur
demande aors un effort d’ imagination.

Je leur demande de voir une émergence dans ce mur. Je m’explique : j’aimerais qu’ils voient

appar aitre un visage saxifrage dansle mur qu’ils ont en face d’ eux.

[I'y aun vrai moment de surprise, de scepticisme aigu dans la piece mais je tiens bon, je tiens mon cap.
Je réexplique lasignification du mot " Saxifrage”, le nom du recueil autour duquel on travaille.

& jemaintiens qu’ on atoujours envie d’ écrire a quelqu’ un, méme sans le savoir & que le mur peut alors
réfléchir ce quelqu’ un, devenir le réflecteur de ce visage aqui on aenvie de s adresser.

Cay est caprend!

R. s'exclame tout haut, qu’il aimerait bien écrire une lettre a cet enfoi*** de ***.

Qu'il voit bien sagueule laen facedelui !

S. voit le visage saxifrage de sa mére.

K. voit sajuge d’instruction.

B. medit qu'il atrop fumédeH, il ales neurones cramés... Je lui demande de faire un effort ; il
S adressera a son Réve!

*k*k*%k

De mon c6té, je me rends compte quej’ ai égaré ma veste noire avec mes precieuses clefsal’ intérieur !
Je cherche dans ma caboche ou j’ai pul’oublier ?
Jy suis... A I'entrée de lathurne, il y avait un probléme de porte cassée (nous sommes en prison tout de
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méme). Une queuleuleu d’ enfer me promettait une belle attente. Ce qui n’ a pas manqué.

Aussi, quand |’ ai déposé mes vestes & mes deux sacs dans le carré blanc plastique qui passait sur le tapis
roulant arayons X, j’ai sirement oublié laveste noire; il fallait faire vite. Une porte était dégondée & ils
nous faisaient passer au compte-goutte.

Je laretrouverai alasortie, elle avait été mise de coté...

*kk*x

C’est bon Messieurs ?

On peut passer al’ écriture ?

IIs ont tous vu apparaitre dans le mur un visage - a dégommer ou a chérir.

Larécolte a été bonne.

Jelesremercie.

Ja héte d' étre amercredi prochain pour recommencer la"chambre d’ écho”, qu’ils écoutent leurs lettres
lues par une autre voix.

*k*k*%k

Extraits:

« Juin 2030

Toi, lajournée

Comment décrire cette journée ? Est-ce la plus belle ou la plus triste ? Je me demande encore...

Tu étais pluvieuse mais quelques rayons de soleil traversaient les nuages.

Cestlejour Jpour €ele, elle s en va, elle quitte le foyer familial pour entamer sa nouvelle vie, mafille se
marie, elle prend son envol. Mon enfant devient adulte, incroyable. »

Z. (il aoublié qu'il fallait faire pousser le mot "Saxifrage" dans sa premiére lettre mais pas dans sa
deuxieme, écrite a son pire cauchemar !)

« Lettre a mon pire Cauchemar

Bonjour, je vous écris car je suis dans I’incompréhension.

Nous sommes en 2072, sur I'fle du diable.

(...)

Méme dans mes pires cauchemars, je n’ai 0sé imaginé un tel cauchemar, que ce lieu puisse exister,
triste, sale, ou seulsles cafards et les rats sont heureux, méme les fleurs saxifrages ne parviennent plus
ay pousser...

Vivement que je meréveille »

Z.
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« Bonjour maman,

Ce petit mot pour te dire sincerement que tu me mangues. Je suis souvent triste de te savoir loin de moi,
mais comme on le dit, loin des yeux, pres du coaur. J'ai mal et tres mal de te savoir partie trop tét. Mon
mal est de voir les gens qui connaissent encore leur maman en vie et qui ne les respectent pas. Petit, je ne
comprenais pastes conseils et je les prenais comme des obligations saxiphrages (sic) dansle mur de
mavie. (...) »

S.

« Salem mon Bile

Alors comment tu vas ?

Moi, je fais aller, hamdoulillah.

Jet’écris ces petits mots pour te dire combien je t’ aime.

(..

Je ne veux pas que tu passes par la ou je suis en ce moment.

Desrats gros comme des chats, qui ne ronronnent pas, méchants comme les gens d’ici. | Is te regardent
commesi tu étais un étre saxifrage, une mauvaise herbe, ils veulent t'arracher...

(...)»

N.

«Al'éredici (lettre), mon coaur ouvert

Jen'y comprendsrien. Cet étre est senseé se soucier des autres. Des conditions dans lesquelles vivent les
autres. |l s'agit d’ évoluer en tant qu’ ére humain, pas de régresser pour devenir un rat dodu courant
dans un couloir.

(..

Cet étre ne supporte plus rien, méme plus lui.

Sans parler de son assassinat a petits feux avec des cachets, cet étre se cachetonne.

Cet étre voit les autres comme de la mauvaise herbe (pas a fumer, hein) mais eux, les autres, ils se
voient comme des fleurs saxifrages qui poussent les murs. »

R.

« Bonjour mon réve

La journée et la nuit en détention

Attention

La nuit quand je dorsjeréve quejesuislibre

Dehorsdansle ciel comme un oiseau saxifrage, je vole partout

(...)»
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« Lettre a cejour dejanvier 2048

C' était un beau jour ensoleillé, un homme et pére de famille se réveille pour aller au travail. Comme a
son habitude il allume la télé pour regarder les nouvelles. Par hasard il tombe sur une personne avec un
visage qui ressemble a

Un visage familier, qu’'il connait.

(..)

[Is ont clamé leur innocence, ils ont juré qu’ils n’ étaient affiliés a aucune bande ou associations de
malfaiteurs ; qu’ils sont en fait des hommes saxifrages, qu’ils poussent ou ils veulent en toute liberté,
gu’ilsfont ce qu'ils veulent sans avoir de chef.

(...)»
K.

valérY meY nadier est écrivaine, elle anime des ateliers d’ écriture et pratique |’ art-thérapie en prisons.
Elle fait réguliérement des lectures de ses textes dans divers lieux culturels accompagnés de comédiens et
de musiciens.
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