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Notre société atendance a survaloriser les émotions dites positives (ou agréables) : lajoie, lafierté,
I'espoir, I'admiration... Pourtant les émotions dites négatives (ou désagréables), latristesse, la colére, la
honte, laméancolie, ne sont pas purement destructrices. Essentielles anotre survie et alavie en société,
elles peuvent nous libérer et surtout étre sublimées atravers |'art.
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Infographie réalisee a partir de la chronique de Christophe André "L es émotions qui nous détruisent”
diffusée le 14 février 2017 sur France Inter (www.franceinter.fr).

A lire, a écouter :

La maison d'hoétes - Poeme de Jakad-od-in RUmi

L’ ére humain est comme une maison d’ hétes
Chaque matin, une nouvelle arrivée

Unejoie, une dépression, une mesquinerie
Un moment de pleine conscience qui arrive
Comme un visiteur inattendu
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Accueille-les et regois-les tous !
Méme s'ils sont une foule de chagrins
Qui balaye violemment ta maison

La vide de son mobilier

Continue a traiter chague héte honorablement
Ils sont peut étre en train de te vider

Pour faire place a de nouveaux délices

La pensée sombre, la honte et la malveillance,
Accueille-les ala porte en souriant
Etinvites-lesarentrer

Sois reconnaissant pour quiconque arrive,

Car chacun d’ eux a été envoyé
Comme un guide venant de I’ au-dela

Tristesse - Frédéric Chopin

Y ouTube Video

La confession - Lhasa de Sela

YouTube Video

Pendant que les champs bralent - Niagara

https.//www.youtube.com/watch?y/=NTVvmCAEg3A
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